
僧侶・寺族・門信徒の皆さま 

2024（令和 6）年度 勤
ごん

式
しき

練習所のご案内 
 ｢勤式(ごんしき)｣とはおつとめの唱え方や仏事作法、お仏壇のおかざりの仕方などのことで、

僧侶・門信徒を問わず欠くことのできない大切なものです。 
長野教区では下記の通り勤式練習所を開所いたしますので、ぜひご参加くださいますよう、ご

案内申しあげます。 
 

記 
 
１．開講期間・コース  ２０２４（令和６）年７月～１２月 全１０回 ※期日裏面 
                                     

コ ー ス 時  間 概  要 
正信偈・和讃 14 時～16 時 正信偈（草譜・行譜）、和讃 

入 門 14 時～16 時 日常勤行聖典の内容 
御文章・読物 18 時 30 分～20 時 30 分 御文章―ひらがな版―の内容 他 

声 明 18 時 30 分～20 時 30 分 本願寺の声明・作法の実践的練習 
 

２．対象・募集人数  僧侶・寺族・門信徒   定員：各コース１０名程度 
 
３．会    場   本願寺長野別院 （長野市西後町１６５３） 

 
４．テ キ ス ト   詳細裏面参照 

※入門・正信偈・御文章読物コースは講義開始時にお渡しします 
声明コースは各自購入してください 

 
５．受 講 料   各コース 年間 ６，０００円 （第１回講義にご持参ください） 

             

６．申し込み 先   第１回開講日までに長野教区教務所までＦＡＸ又は郵送いただくか、 
教務所へご持参ください。メール・電話でも受付いたします。 
※途中からの受講も可能 

 

７．お 問 合 せ   〒380-0845 長野市西後町 1653 長野教区教務所（担当：今井） 
TEL０２６‐２３２‐２６２１ FAX０２６‐２３５‐０２１０ 
Mail：nagano-b@io.ocn.ne.jp 

 
８．注 意 事 項   諸事情により、日程を変更する場合がありますこと、ご了承ください 

 
                                            

  2024（令和 6）年度 勤式練習所受講申込書 ＦＡＸ(０２６)２３５－０２１０ 
 

 お名前               所属寺    組    寺(僧侶・寺族・門信徒) 
 

 ご住所                        ＴＥＬ            

希望コース [ 正信偈和讃 ・ 入門 ・ 御文章読物 ・ 声明  ] 

※希望コースに○印をつけてください。 



【 開 講 期 日 】 

 

第１回 第２回 第３回 第４回 第５回 

７月１０日（水） ７月２５日（木） ８月２０日（火） ９月１０日（火） ９月２６日（木） 

 

第６回 第７回 第８回 第９回 第１０回 

１０月１０日（木） １０月３１日（木） １１月１３日（水） １１月２５日（月） １２月１０日（火） 

 

【 主な講義内容・テキスト 】 

 

〈入門コース〉：基本的な仏事作法、「正信偈草譜・行譜」、「讃仏偈」、「重誓偈」 

『御文章』「聖人一流章」「末代無智章」「白骨章」、仏教讃歌、他 

テキスト：「日常勤行聖典」 ※講義初回時にお渡しします 

 

〈正信偈・和讃コース〉：「正信偈草譜・行譜」、和讃：「如来すなはち～」（78 右）より 

テキスト：「浄土真宗本願寺派 晨朝勤行聖典」 ※講義初回時にお渡しします 

 

〈御文章・読物コース〉：「御文章―ひらがな版―拝読のために」 「いまの世章」より、他 

テキスト：「御文章―ひらがな版―拝読のために」 ※講義初回時にお渡しします 

 

〈声明コース〉：『往生礼讃』中夜偈・後夜偈・『阿弥陀経作法』・『御伝鈔』その他 

テキスト：「浄土真宗本願寺派 勤式集」「法式規範」「往生礼讃偈(永田文昌堂)」他 

※テキストはご自身でご用意ください 

 

【 講 師 】 

 

渡邉 英晴さん（長野教区勤式指導員、山地組明願寺衆徒） 

嶋倉 崇雄さん（河東組圓長寺住職） 

業田 真行さん（河東組普願寺衆徒） 

永井 恵真さん（川越組真寳寺住職） 

宮本 祐慈さん（川越組命徳寺住職） 

岩尾 利章さん（山地組眞光寺住職） 

市川 和也さん（飯山組妙専寺住職） 

 

 

以 上 


